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Περίληψη 

Η θεωρία της ευδαιμονίας του Αριστοτέλη ήταν μια κρίσιμη προσπάθεια να ορισθεί όχι μόνο η 

ανθρώπινη ικανοποίηση αλλά και η ουσιαστική, συνεχής κατάσταση ευχαρίστησης για τον άνθρωπο, 

πέρα από τα όρια των υλικών αγαθών. Κατά συνέπεια, θεωρήθηκε συναφής με το πεδίο της Θετικής 

Ψυχολογίας που ίδρυσε ο Seligman. Επιπλέον, αν και υπάρχουν κάποιες διακρίσεις μεταξύ της 

αριστοτελικής ευτυχίας και της θετικής ψυχολογίας, και οι δύο προοπτικές μοιράζονται πολλές 

ομοιότητες, εστιάζοντας στην ευημερία και την ευτυχία ως τον τελικό στόχο της ανθρώπινης ύπαρξης. 

Επιπλέον, αποδίδουν έμφαση στα θετικά συναισθήματα, τις στάσεις και τις σχέσεις, αναγνωρίζοντας τη 

σημασία των ατομικών πράξεων, την αξία των κοινωνικών συνδέσεων και δεσμών και τη σημασία του 

προσωπικού χαρακτήρα και των αξιών. 
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Abstract 

Aristotle's eudaimonia theory was a crucial endeavor to elucidate not only human contentment but also 

the essential, continuous state of pleasure for humans, beyond the confines of material possessions. 

Consequently, it was considered pertinent to the Positive Psychology field established by Seligman. 

Moreover, although there are some distinctions between Aristotelian happiness and positive psychology, 

both perspectives share numerous similarities, concentrating on well-being and happiness as the ultimate 

objective of human existence, emphasizing positive emotions, attitudes, and relationships, recognizing 

the significance of individual actions, the value of social connections and bonds, and the importance of 

personal character and values. 
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1. Εισαγωγή 

Η έννοια της ευδαιμονίας είναι μία από τις πλέον σημαντικές της αριστοτελικής 

φιλοσοφίας, καθώς επιχειρεί να προσδιορίσει τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος 

μπορεί να είναι ευτυχισμένος, όχι όπως θεωρεί ο πολύς κόσμος, με την επάρκεια 

υλικών αγαθών, αλλά βαθιά μέσα στην ύπαρξη. Ακόμη και η σύγχρονη ψυχολογία 

όμως ασχολήθηκε εκτενώς με αυτό το ζήτημα, όπου πρωτεύουδα θέση έχει η 
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προσπάθεια του M. Seligman να καθιερώσει τον κλάδο της Θετικής Ψυχολογίας, 

δίνοντας έμφαση στην ευτυχία των ανθρώπων, παρά στην ασθένεια. Στην εργασία αυτή 

αρχικά  παρουσιάζεται η αριστοτελική αντίληψη για την ευδαιμονία και στην συνέχεια 

τα βασικά σημεία της θεωρίας του Seligman για την Θετική Ψυχολογία. Τέλος, 

εξηγούνται ορισμένα κοινά σημεία τους. 

 

2. Η αριστοτελική αντίληψη για την ευδαιμονία 

Σύμφωνα με το Λεξικό της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας των Lidell & Scott η 

ευδαιμονία ερμηνεύεται ως: ευημερία, καλή τύχη, καλοτυχία, αφθονία, πολυτέλεια, 

ευτυχία, μακαριότητα, απόλυτη ικανοποίηση. O Αριστοτέλης, στο έργο του οποίου η 

ευδαιμονία έχει δεσπόζουσα θέση, επιχειρεί να την ορίσει, αναφέροντας αρχικά την 

άποψη που κυριαρχεί μεταξύ των περισσοτέρων ανθρώπων. Ο πολύς κόσμος φέρνει με 

την «ευδαιμονία» στο μυαλό του κάτι το φανερό και χειροπιαστό, την ηδονή, ας πούμε, 

ή τον πλούτο ή την τιμή: ο καθένας κάτι διαφορετικό· δεν είναι, μάλιστα, λίγες οι φορές 

που ένα και το αυτό άτομο εννοεί τώρα αυτό και ύστερα πάλι κάτι άλλο: την υγεία, όταν 

αρρωστήσει, τον πλούτο, αν είναι φτωχός……….Κάποιοι ήταν της γνώμης ότι πέρα από 

τα πολλά αυτά αγαθά υπάρχει και ένα άλλο, ένα αγαθό καθ’ εαυτό, που είναι η αιτία του 

να είναι αγαθά και όλα αυτά που μνημονεύσαμε1. Ο Αριστοτέλης θεωρεί πως τα πάντα 

στον κόσμο διαθέτουν έναν σκοπό (εντελέχεια), στον οποίο σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζει η κίνηση2. Στην περίπτωση της ευδαιμονίας, θα πρέπει η ίδια να 

αποτελεί σκοπό, επίσης γνωστή ως η έννοια της ευτυχίας και της ευημερίας, όπου 

αποτελεί κεντρικό θέμα της φιλοσοφίας του Αριστοτέλη. Σύμφωνα μάλιστα με την 

Κωνσταντινοπούλου (2022, σελ΄. 6), η αριστοτελική ευδαιμονία ενέχει δυναμικότητα, 

αφού συνιστά ένα είδος ενέργειας της ψυχής καθ’ υπαγόρευση των κανόνων της τέλειας 

αρετής: «εὐδαιμονία ἐστὶ ψυχῆς ἐνέργειά τις κατ’ ἀρετὴν τελείαν» . Είναι όμως και ο 

ύψιστος σκοπός προς τον οποίο αποβλέπει κάθε ανθρώπινη πράξη: είναι το ἄριστον το 

οποίο επιλέγουμε  μόνον χάριν αυτής («αἱρούμεθα ἀεὶ δι’ αὐτὴν καὶ οὐδέποτε ἄλλο»), 

είναι «τὸ καθ’ αὑτὸ διωκτόν… καὶ τὸ μηδέποτε δι’ ἄλλο αἱρετόν» .  Η ευδαιμονία είναι 

αυτοσκοπός που προϋποθέτει τη συνειδητή και ελεύθερη προαίρεση του ανθρώπου .   

    Η ερμηνεία του αριστοτελικού κειμένου δείχνει ότι η ευδαιμονία  δεν είναι απλώς 

μια θετική ψυχολογική κατάσταση3, αλλά μια σταθερή και διαρκής κατάσταση 

ύπαρξης. Επίσης εύλογα ταυτίζεται με ευχάριστες καταστάσεις όπως οι σύμφωνες με 

την αρετή πράξεις, καθώς κατά τον Αριστοτέλη  το να κάνει κανείς ωραίες και ενάρετες  

πράξεις είναι από τα πράγματα που είναι άξια να επιλέγονται καθεαυτά4. Άρα ο σκοπός 

μίας πράξης δεν είναι απλώς η επιτέλεσή της, αλλά κυρίως το να είναι άξια. Και η 

 
1 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, Ηθικά Νικομάχεια, 1095 a 20-24 και 1177 a. 
2 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, Μετά τα φυσικά, 1015 a και  Πολιτικὰ, 1253 a 10 όπου γράφει όπως οὐθὲν 

ἡ φύσις μάτην ποιεῖ. 
3 Βλ. KALACHANIS & TSAGKARIS, (2021), όπου γίνεται εκτενής λόγος σχετικά με την 

ύπαρξη ερευνών για την ψυχική υγεία στην αρχαιότητα και ειδικά στο ιπποκρατικό έργο. Όπως 

και KALACHANIS & MICHAILIDIS, (2015) για τις παρατηρήσεις του Ιπποκράτη σχετικά με 

την τυπολογία των ανθρωπίνων χαρακτήρων. 
4 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, Ηθικά Νικομάχεια, 1177 a κ.ε. 
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ευχαρίστηση που προκύπτει από συναφείς με την αρετή πράξεις μπορεί να οδηγήσει 

στην ευδαιμονία, σε αντίθεση με τα υλικά αγαθά 

 

3. Η Θετική Ψυχολογία 

Ορόσημο για την ανάπτυξη της Θετικής Ψυχολογίας ήταν οι μελέτες του Martin 

Seligman (2002), ο οποίος ήδη ύστερα από τον  Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο είχε επισημάνει 

ότι η επιστήμη της Ψυχολογίας είχε σαν μόνο σκοπό της την θεραπεία από ψυχικές 

νόσους και όχι την ευημερία των ανθρώπων. Εκείνη την εποχή, οι ψυχολόγοι δεν είχαν 

σκεφτεί την πιθανότητα ότι η βελτίωση της ψυχολογικής κατάστασης ενδεχομένως να 

αποτελούσε σημαντικό πλεονέκτημα στην θεραπεία του ασθενούς, η οποία εκτός από 

την ασθένεια θα έπρεπε να επικεντρώνεται και σε άλλα ζητήματα, όπως οι θετικές 

πλευρές της ζωής και η ανάδειξή τους προς όφελος του ανθρώπου. Το πρόβλημα στο 

οποίο ο Seligman είχε εστιάσει, ήταν οι δυσμενείς περιστάσεις της ζωής, στις οποίες  

πολλοί άνθρωποι, υιοθετούν μια παθητική στάση. Το υπόβαθρο αυτό είναι ξεκάθαρα 

παθολογικό, καθώς περιλαμβάνει γενετικούς και βιολογικούς παράγοντες που 

συμβάλλουν στην υιοθέτηση τέτοιων συμπεριφορών.  

    Με βάση αυτό το θεωρητικό υπόβαθρο, σύμφωνα με τον Luthans (2002) ο ρόλος 

της επιστήμης της Ψυχολογίας έχει σταδιακά μεταβληθεί, καθώς από εκεί που 

αποσκοπούσε στο να βοηθήσει τους ψυχικά αρρώστους, επικεντρώθηκε στο να κάνει 

τις ζωές των ανθρώπων πιο αποδοτικές (Luthans, 2002).  Στο πλαίσιο αυτό εντάσσεται 

το αντικείμενο της Θετικής Ψυχολογίας (Positive Psychology). Το σημείο που πρέπει 

να επισημανθεί είναι ότι οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι, όπως ο Δημόκριτος, 

αναγνώριζαν τη σημασία των θετικών ψυχολογικών δεξιοτήτων και της ευθυμίας στη 

ζωή του ανθρώπου. Ο Δημόκριτος, για παράδειγμα, πίστευε ότι η ενσυναίσθηση και η 

ανάπτυξη της ηθικής συνείδησης είναι σημαντικές για την προσωπική ανάπτυξη και 

την ευημερία5.  

    Στην συνέχεια ο Seligman (2002)  αναφέρεται σε βασικά θετικά συναισθήματα που 

συγκροτούν σε μεγάλο βαθμό την ανθρώπινη ψυχολογία, όπως  θάρρος (courage), 

μελλοντική νοοτροπία (future – mindedness,), αισιοδοξία (optimism), διαπροσωπικές 

δεξιότητες (interpersonal skills), πίστη (faith), ηθική εργασίας (work ethics), ελπίδα 

(hope), ειλικρίνεια (honesty), επιμονή (perseverance) και διορατικότητα (insight). 

Αναμφίβολα όλα αυτά τα συναισθήματα αποτελούν παράγοντες που βελτιώνουν την 

ανθρώπινη ψυχική κατάσταση. Εκεί όμως όπου η συνεισφορά του είναι κρίσιμη, είναι 

η καθιέρωση του μοντέλου PERMA (ακρωνύμιο από τα αρχικά        P – Positive 

Emotion, E – Engagement , R – Relationships, M – Meaning, A – Accomplishments), 

το οποίο είναι ο βασικός πυλώνας της Θετικής Ψυχολογίας.  

    Η θεωρία του Seligman για την ευτυχία και την ευημερία έχει υποστεί σημαντική 

εξέλιξη με την πάροδο των ετών. Αρχικά παρουσιάστηκε το 2002, όπου ο Seligman 

προσδιόρισε τρία βασικά συστατικά της θετικής ψυχολογίας: τα θετικά συναισθήματα, 

τη δέσμευση και το νόημα, υποστηρίζοντας  (2011) ότι τα συχνά θετικά συναισθήματα 

συνδέονται με υψηλότερα ποσοστά ευημερίας και θετικών εμπειριών στη ζωή. Η 

εμπλοκή σε ευχάριστες δραστηριότητες, μπορεί να κάνει ακόμη και φαινομενικά 

 
5 Βλ. ΠΑΥΛΑΚΟΥ, (2019) αναλυτικά. 
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βαρετές εργασίες πιο ευχάριστες. Επίσης, οι ουσιαστικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις 

στην επιδίωξη ενός ανώτερου σκοπού μπορούν να προσφέρουν μια αίσθηση 

πληρότητας και σκοπού στη ζωή. Ωστόσο, ο Seligman συνειδητοποίησε αργότερα ότι 

αυτοί οι παράγοντες από μόνοι τους δεν μπορούν να ορίσουν πλήρως την ευτυχία. 

Αναγνώρισε ότι η ικανοποίηση από τη ζωή και τα επιτεύγματά του είναι επίσης 

σημαντικές πτυχές της ευημερίας. Ως αποτέλεσμα, επέκτεινε τη θεωρία του για να 

συμπεριλάβει τις θετικές σχέσεις και τα επιτεύγματα, τα οποία πίστευε ότι ήταν 

σημαντικά κίνητρα για την επίτευξη στόχων και τη συμβολή στη συνολική ευημερία. 

Έτσι η θεωρία του ονομάστηκε Θεωρία Ευημερίας (Theory of Well -being). 

    Η ανάπτυξη της Θετικής Ψυχολογίας αποτέλεσε σημαντικό ορόσημο στον τομέα της 

ψυχολογίας και η συμβολή του Martin Seligman σε αυτόν τον τομέα δεν μπορεί να 

υποτιμηθεί. Αναγνώρισε την ανάγκη η ψυχολογία να επικεντρωθεί στην ευημερία των 

ατόμων και όχι μόνο στη θεραπεία των ψυχικών ασθενειών, καθώς προσφέρει μια 

ολοκληρωμένη προσέγγιση για την επίτευξη της ευημερίας. Αναγνωρίζοντας τη 

σημασία των θετικών σχέσεων και των επιτευγμάτων, ο Seligman παρείχε ένα 

πολύτιμο πλαίσιο για την προώθηση της ευημερίας στα άτομα και την κοινωνία. 

 

 

 

4. Συζήτηση - Υπάρχουν σημεία σύγκλισης μεταξύ της αριστοτελικής 

ευδαιμονίας και της Θετικής Ψυχολογίας; 

Διαχρονικά ο φιλοσοφικός στοχασμός και ιδιαίτερα φιλοσοφικές σχολές όπως οι 

Επικούρειοι και οι Στωϊκοί  απέδιδαν μεγάλη σημασία στην ανθρώπινη ευτυχία, κάτι 

με το οποίο όπως είδαμε ασχολήθηκε και ο Αριστοτέλης. Επίσης εκτενής λόγος για την 

ευτυχία έχει γίνει και στην σύγχρονη έρευνα στην Ψυχολογία, όπου έχει τονισθεί η 

αποτελεσματικότητα διαφόρων παρεμβάσεων, όπως τα προγράμματα που βασίζονται 

στην ενσυνειδητότητα, στην προώθηση της υποκειμενικής ευημερίας και της 

ευτυχίας6. Στο πλαίσιο αυτό επίσης, υποστηρίζεται ότι η ενσωμάτωση των 

φιλοσοφικών ιδεών και πρακτικών στην ψυχολογική έρευνα έχει εμπλουτίσει 

περαιτέρω αυτόν τον τομέα, αναδεικνύοντας τις δυνατότητες διεπιστημονικών 

προσεγγίσεων για την κατανόηση και την ενίσχυση της ανθρώπινης ευτυχίας. Από την 

άλλη πλευρά όμως έχουν διατυπωθεί και επιφυλάξεις στο κατά πόσον είναι εφικτή η 

διασύνδεση θεωριών της Φιλοσοφίας με αυτές της ευημερίας, αν και δεν αποκλείεται 

να υπάρχει συνάφεια με πτυχές της κινεζικής φιλοσοφίας7.  

    Όπως είναι φυσικό, το ζήτημα της ευτυχίας απασχολεί και την σύγχρονη Ψυχολογία, 

καθώς η ευτυχία επηρεάζει άμεσα την υποκειμενική ευημερία των ανθρώπων 

(subjective well being), με αποτέλεσμα η ζωή τους να είναι πολύ καλύτερη8.  Αν και 

στην βιβλιογραφία υποστηρίζεται ότι η θετική ψυχολογία πάσχει από εσωτερικές 

διαιρέσεις (internal divisions) (όπως οι αποκλίνουσες απόψεις των υποστηρικτών της 

για το τι είναι ευτυχία), ασάφειες (π.χ. όσον αφορά τη δυνατότητα μη ενάρετης 

 
6 CEJUDO et al. (2019).  
7 MATTES, (2022). 
8HEIZOMI et al. (2015).  
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ευτυχίας – nonvirtuous hapiness) και μάλιστα έχει γίνει αντικείμενο επίκρισης από 

μελετητές του Αριστοτέλη9. Επίσης οι Woolfolk, & Wasserman, (2005) επικρίνουν τον 

Seligman θεωρώντας ανεπιτυχή την συσχέτισή της με τη Θετική Ψυχολογία.  

    Τόσο η αριστοτελική ευδαιμονία όσο και η θετική ψυχολογία εστιάζουν στην ιδέα 

της ευτυχίας και της ευημερίας ως τον τελικό στόχο της ανθρώπινης ζωής. Και οι δύο 

τονίζουν τη σημασία της καλλιέργειας θετικών συναισθημάτων, συμπεριφορών και 

σχέσεων για τη συνολική ευτυχία και ευημερία. Η αριστοτελική ευδαιμονία και η 

θετική ψυχολογία μοιράζονται επίσης την ιδέα ότι η ευτυχία και η ευημερία δεν είναι 

απλώς η απουσία αρνητικών συναισθημάτων και εμπειριών, αλλά αντίθετα 

χαρακτηρίζονται από θετικές εμπειρίες, όπως η ευχαρίστηση, η ικανοποίηση και η 

αίσθηση του σκοπού. 

    Ένα άλλο κοινό σημείο μεταξύ των δύο είναι η έμφαση στο ρόλο της ατομικής 

δράσης και της προσωπικής ευθύνης στην επίτευξη της ευτυχίας και της ευημερίας. 

Τόσο η αριστοτελική ευδαιμονία όσο και η θετική ψυχολογία υποστηρίζουν ότι τα 

άτομα έχουν τη δύναμη να διαμορφώνουν τη ζωή τους και να καλλιεργούν τις συνθήκες 

που προάγουν την ευτυχία και την ευημερία. 

    Τόσο η αριστοτελική ευδαιμονία όσο και η θετική ψυχολογία αναγνωρίζουν επίσης 

τη σημασία των σχέσεων και των κοινωνικών δεσμών για την ευτυχία και την 

ευημερία. Ο Αριστοτέλης υποστηρίζει ότι η ευδαιμονία επιτυγχάνεται μέσω των 

ουσιαστικών σχέσεων και των κοινωνικών δεσμών, και η θετική ψυχολογία τονίζει 

ομοίως τη σημασία της κοινωνικής υποστήριξης και των ισχυρών σχέσεων για τη 

συνολική ευημερία. 

    Τέλος, τόσο η αριστοτελική ευδαιμονία όσο και η θετική ψυχολογία τονίζουν τη 

σημασία του χαρακτήρα και των προσωπικών αξιών για τη συνολική ευτυχία και 

ευημερία. Η αριστοτελική ευδαιμονία τονίζει τη σημασία της ενάρετης συμπεριφοράς 

και της καλλιέργειας των ηθικών αρετών, ενώ η θετική ψυχολογία εστιάζει στη 

σημασία των προσωπικών αξιών και του σκοπού για τη συνολική ευτυχία και ευημερία. 

 

Συμπερασματικά, ενώ υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ της αριστοτελικής 

ευδαιμονίας και της θετικής ψυχολογίας, οι δύο προσεγγίσεις μοιράζονται πολλά κοινά 

σημεία, καθώς εστιάζουν στην ευτυχία και την ευημερία ως τον τελικό στόχο της 

ανθρώπινης ζωής, στη σημασία των θετικών συναισθημάτων, συμπεριφορών και 

σχέσεων, στο ρόλο της ατομικής δράσης, στη σημασία των σχέσεων και των 

κοινωνικών δεσμών και στη σημασία του χαρακτήρα και των προσωπικών αξιών. Σε 

μελλοντικές έρευνες θα μπορούσε να μελετηθεί η επίδραση εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων με κύριο άξονα τη Φιλοσοφία, στην ευημερία των ανθρώπων.  
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